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TEST KWALIFIKACYJNY Z WIEDZY OGOLNO-SPOLECZNEJ
KANDYDATOW

do Strazy Miejskiej w Radomiu

Test kwalifikacyjny
Przeprowadzany jest w celu sprawdzenia wiedzy 1 umieje¢tnosci kandydatow niezbednych do
wykonywania pracy na stanowisku straznika miejskiego (aplikanta).
Test zawierat bedzie 20 pytan. Pytania podzielne bedg na pytania jednokrotnego wyboru
(zaproponowane beda trzy odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest prawdziwa) oraz pytania
otwarte.
Za kazda poprawng odpowiedz mozna uzyskac¢ 1 punkt co oznacza, ze maksymalnie mozna
uzyskac 20 punktow. Czas na rozwigzanie testu - 30 minut.
Uzyskanie co najmniej 11 punktow warunkuje przej$cie kandydatow do kolejnego etapu naboru
- testu sprawno$ciowego.
Negatywna ocena z testu kwalifikacyjnego lub nie stawienie si¢ w wyznaczonym terminie
uniemozliwi kandydatowi przystapienie do kolejnego etapu — testu sprawnosciowego i konczy
postepowanie wobec danej osoby.
W tescie kwalifikacyjnym sprawdzane bedg:

e znajomos¢ wiedzy ogolnej o samorzadzie gminnym i znajomos$¢ regulacji prawnych z
zakresu dziatalnosci Strazy Miejskiej, Konstytucji RP, funkcjonowania administracji
publicznej, bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego.

Przed przystapieniem do rozwigzywania testu kwalifikacyjnego kandydaci na straznika
miejskiego (aplikanta) obowigzani sa okaza¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajacy ich
tozsamosc¢.

Na test kwalifikacyjny prosimy zabra¢ artykuty pismienne.

Test sprawnosci fizycznej

Test polega na ocenie sprawnosci fizycznej kandydatéw do pracy na stanowisku straznika
miejskiego (aplikanta).

Testy sprawnosciowe sktadaja si¢ z 4 prob testujacych wybrane zdolnosci motoryczne (site,
wytrzymato$¢

1 zwinno$¢):
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1. Proba uginania i prostowania ramion (z podporu lezgc przodem dla m¢zczyzn, z kleku
podpartego dla kobiet)

2. Proba biegu ,,zygzakiem” po torze prostokata Sm x 3m

3. Proba siadow z lezenia w czasie 30 s.

4. Proba biegu wytrzymatosciowego (800 m dla kobiet, 1000 m dla me¢zczyzn)

Tabela nr 1- wymagania dla mezczyzn

L.p. Rodzaj préb sprawnosciowych j.m.

1. | PROBA SILY (UGINANIE | PROSTOWANIE liczba powtdrzen
RAMION w podporze lezac przodem)

2. | PROBA ZWINNOSCI (BIEG ZYGZAKIEM PO czas
WYZNACZONYM TORZE tzw. koperta)

3. | SIADY Z LEZENIA TYLEM W CZASIE 30 liczba powtorzen
SEKUND

4. | PROBA WYTRZYMALOSCI (BIEG CIAGLY) na | czas
dystansie 1000 m

Tabela nr 2- wymagania dla kobiet

l.p. Rodzaj prob sprawnosciowych j.m.

1. | PROBA SILY (UGINANIE I PROSTOWANIE liczba powtorzen
RAMION w kleku podpartym)

2. | PROBA ZWINNOSCI (BIEG ZYGZAKIEM PO czas
WYZNACZONYM TORZE tzw. koperta)

3. | SIADY Z LEZENIA TYLEM W CZASIE 30 liczba powtdrzen
SEKUND

4. | PROBA WYTRZYMALOSCI (BIEG CIAGLY) na | czas
dystansie 800 m

Formalne wymogi postepowania w trakcie przeprowadzania prob sprawnosciowych:

1. Warunkiem przystapienia kandydata do testu sprawnosciowego jest przedstawienie
przed rozpoczeciem w/w testu zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia i braku
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przeciwskazan do wysitku fizycznego (zdolny do ¢wiczen fizycznych,
przechodzenia sprawdzianéw w tym zakresie).

Test sprawno$ciowy przeprowadzany jest pod nadzorem medycznym.

Kandydaci wykonujg proby w stroju sportowym.

Test jest oceniany w oparciu o normy piciowe (kobiety i mezczyzni) i wickowe.
Rozpoczecie prob poprzedzone jest rozgrzewka, ktorg kandydat przeprowadza pod
kierunkiem instruktora, a w miar¢ potrzeb dodatkowo jeszcze indywidualnie.
Miejscem przeprowadzania prob jest sala gimnastyczna lub/i  bieznia
lekkoatletyczna.

Ogo6lna ocene testu sprawnos$ciowego stanowi $rednia arytmetyczna ze Wszystkich
prob sprawnosciowych.

Test sprawnosci fizycznej jest zaliczany w przypadku uzyskania oceny pozytywnej
ze wszystkich prob oraz w przypadku jednego ¢wiczenia niezaliczonego pod
warunkiem, ze §rednia ocen z wszystkich ¢wiczen wyniesie minimum 3,5.
Zaliczenie testu sprawnosciowego stanowi warunek przystgpienia do kolejnego
etapu naboru — rozmowy kwalifikacyjnej.



